
Was macht der Sozialbetreuer/ die Sozialbetreuerin? 

 

Der Beruf des Sozialbetreuers/ der 

Sozialbetreuerin bietet ein weites Spektrum an 

Betätigungsfeldern von der Pflege alter und 

kranker Menschen bis hin zur Mitarbeit bei der 

Betreuung von Menschen mit geistiger, 

körperlicher oder mehrfacher Behinderung in 

Heimen, Wohngruppen oder Werkstätten. Allen gemeinsam ist die Betreuung 

von Menschen, die Hilfe benötigen. Ob nun in sozialen ambulanten 

Diensten, Familienberatungsstellen oder in Sozialämtern.  

Zudem stehen der staatlich geprüften Sozialbetreuerin bzw. dem staatlich 

geprüften Sozialbetreuer eine Vielzahl von Spezialisierungsangeboten 

offen: Sie können sowohl die Berufsfachschulen für Alten,- Familien- und 

Heilerziehungspflege als auch die Fachschulen für Kranken- und 

Kinderkrankenpflege oder die Fachoberschule besuchen. Die Ausbildung ist 

somit ein Sprungbrett für eine Karriere in einem sozialen Beruf. 

Die Ausbildung wendet sich an Absolventinnen und Absolventen der 

Hauptschule, die einen Schwerpunkt auf die praktische Tätigkeit legen möchten.  

Aufnahmevoraussetzungen: 

• Beendete Volksschulpflicht 

• Ärztliches Zeugnis, das die gesundheitliche Eignung ausweist 

Dauer der Ausbildung:   

Zwei Jahre im Vollzeitunterricht. Während der Ausbildung finden Praktika in 

geeigneten sozialpflegerischen Einrichtungen statt. Ab dem zweiten Halbjahr 

des ersten Ausbildungsjahres gibt es pro Woche einen Praktikumstag. 

 

 

 

 



Ausbildungsinhalte: 

• Allgemeinbildender Lernbereich: Religionslehre, Deutsch, Sozialkunde, 

Sport  
• Fachtheoretischer Lernbereich: Sozialpflegerische Fachkunde, 

Gesundheits- und Krankheitslehre, Berufs- und Rechtskunde, 

Wirtschaftslehre mit Fachrechnen  

• Fachpraktischer Lernbereich: Methodische Übungen Sozialpflege, 

Methodische Übungen Hauswirtschaft, Nahrungszubereitung, Haus- und 

Textilpflege, Gymnastik, Gestaltung und Beschäftigung  

• Wahlfächer: Englisch, Instrumentalunterricht, EDV 

Mittlerer Schulabschluss 

Schülerinnen und Schüler, die die Ausbildung zum Sozialbetreuer/ zur 

Sozialbetreuerin mit einem Notendurchschnitt von 2,5 oder besser abschließen  

und befriedigende Englischkenntnisse nachweisen können, erhalten ein Zeugnis 

über den mittleren Schulabschluss 

>> Weitere Informationen zu der Ausbildung finden Sie auf den Internetseiten 

der Diakonie und bei der Diakonie Neuendettelsau.   

 

http://www.diakonie.de/de/html/fachforum/2744.html
http://www.diakonie.de/de/html/fachforum/2744.html
http://www.diakonieneuendettelsau.de/index.php?topgroupid=4&groupid=28&subgroupid=90&contentid=
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